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腎代替療法の選択や変更を検討している患者さんやそのご家族へ

▶腎代替療法を選択する慢性腎臓病保存期の患者さん ▶すでに施設での血液透析をしている患者さん

このような方は家での透析治療も選択肢の1つとなります

家でもできる透析について知りましょう

患者さんの
インタビュー
動画

　透析を始めると移植をする以外は一生続けることになります。希望する生活スタイルと治療が両立できるよう、
いまの自分に合った治療法を選びましょう。
　施設で透析している方でも家での透析に変更できる可能性があります。
　症状、環境によっては家で透析ができない場合もありますが、まずは医師や看護師さんに相談してみましょう。ホー
ムページから右上のポスターがダウンロードできます。印刷して医療機関に持って行くと相談しやすいかもしれません。

　透析を始めると移植をする以外は一生続けることになります。希望する生活スタイルと治療が両立できるよう、
いまの自分に合った治療法を選びましょう。
　施設で透析している方でも家での透析に変更できる可能性があります。
　症状、環境によっては家で透析ができない場合もありますが、まずは医師や看護師さんに相談してみましょう。ホー
ムページから右上のポスターがダウンロードできます。印刷して医療機関に持って行くと相談しやすいかもしれません。

　家でもできる腹膜透析（PD）と、在宅血液透析（HHD）の特徴を知っておきましょう。　家でもできる腹膜透析（PD）と、在宅血液透析（HHD）の特徴を知っておきましょう。

●施設での通院透析ではなく家で(自分で)透析をしたい方
●仕事や趣味の時間・旅行の機会を減らしたくない方
●自由な時間を維持したい方
●仕事場や友人に透析をしていることを知られたくない方
●針を刺すのが嫌な方
●高齢であったり家族の介護などがあり家で過ごしたい方

●施設への通院が苦痛な方
●血液透析でひどく疲れてしまう方
●針を刺すのが困難になってきた方
●高齢であったり家族の介護などがあり家で過ごし
   たい方
●自由な時間を増やしたい方

自動腹膜透析（APD） 連続携行式腹膜透析（CAPD）

YouTubeで
ご覧になれます。

家で就寝中に自動的に
透析をおこなう方法と、
家や職場で1日数回の
バッグ交換をする方法
があります。

腹膜透析

家で、施設と同じ機械
を使って血液透析をお
こないます。毎日でもで
きます。

在宅血液透析

腹膜透析 在宅血液透析

腎臓サポート協会では、「おうち de 透析キャンペーン」を
実施しています。
透析が必要な患者さんが自由な時間と自分らしい生活スタ
イルを持ち続ける可能性として、家でできる透析治療をご
紹介し、患者さんは医療側に相談や希望が伝えられること、
医療側は患者さんの希望に寄り添いながら適切な治療法を
決定していくこと、その双方の思いと行動を支援しています。
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