
■2019(平成 31・令和元)年度 活動報告 

・会 員 数： 約16,500名 (2020年3月末現在／1年間で≒2,000名、増加) 

・対象会員； 腎臓病疾患本人及びその家族、腎臓病に関心のある一般の方々等 

・主な活動 

１. 入会特典ウェルカムキットの配布 

  「腎臓病患者さんのための栄養成分早わかり表」 

２. 広報誌「そらまめ通信」の刊行(隔月刊・年６回) 

        【特集：腎臓教室】          【対談：一病息災】 

 4月（104号）CKDの薬物療法       主治医、家庭医、家族のおかげで保存期保つ 

6月（105号）CKDの熱中症対策    移植後に腎機能悪化、気持ちの整理術を学ぶ 

8月（106号）専門医を受診するのはいつ？ PDを選んでとても快適！ 旅行三昧！ 

10月(107号）CKDの食事、よくある質問   PD⇒HD⇒腎移植～再びHD。臨床工学技士 

12月(108号）CKDのストレス          大学在学中、透析から移植を。書を続けて45年 

2月（109号）CKD保存的治療と教育入院   透析開始で体が楽になり、ますます大忙し！ 

３. 腎臓病、腎不全治療啓発用資材制作・改訂・頒布 

  冊子「あなたの腎臓を守るために 知っておきたい5つのポイント」増刷・頒布 

  冊子「腎不全とその治療法 あなたに合った治療法をみつけるために」増刷・頒布 

  DVD 「守りたい あなたらしさ ～透析とともに～」頒布  

４. 腎臓病、腎不全治療啓発用冊子の販売 

  上記頒布に、新たに多部数利用者、地方自治体、企業等に対し冊子販売 
   

５. 腎臓病に関する市民公開講座（主催・共催）開催 

   ５月25日（土） 東京都多摩市 

   6月  9日（日） 東京都千代田区 

   7月 20日（土） 東京都港区 

  10月 26日（土） 東京都杉並区 

  11月 30日（土） 東京都稲城市 

  ※後援のイベント多数（記載省略） 

6.  会員アンケート実施：10月 

７. 各種学会、研究会への理事、職員の出席 

８. ホームページ「腎臓病なんでもサイト」リニューアル 

2019年9月～会員には「そらまめ通信」をホームページ「腎臓病なんでもサイト」上で全頁公開 

毎月のメルマガ配信でもお知らせ 



９. ホームページ「腎臓病なんでもサイト」更新・運用： https://kidneydirections.ne.jp/ 

10. 日本透析医学会 

  「透析の開始と継続に関する意思決定プロセスについての提言作成委員会」  

  （医療者以外の外部委員として、弁護士らとともに理事長が通算18回出席） 
  



2019年度 貸借対照表 

2020年3月31日現在 

特定非営利活動法人腎臓ｻﾎﾟー ﾄ協会 特定非営利活動に係る事業の会計 
(円) 

科  目 金  額 

資産の部       

  流動資産       

    現金 132,405     

    普通預金 6,692,342     

    郵便振替口座 24,881,223     

    未収金 731,500     

  流動資産合計   32,437,470   

  固定資産       

    敷金 210,000     

  固定資産合計   210,000   

資産合計     32,647,470 

負債の部       

  流動負債       

    預り金 66,912     

  流動負債合計   66,912   

  固定負債       

  固定負債合計   0   

負債合計     66,912 

正味財産の部       

  正味財産期首残高   30,421,837   

  当期正味財産増減額   2,158,721   

正味財産合計     32,580,558 

負債及び正味財産合計     32,647,470 

  

 


