
①ＣＫＤ（慢性腎臓病）について
杏林大学医学部付属病院 腎臓・リウマチ膠原病内科 医師　西岡 典宏

②生活習慣病と腎臓病
杏林大学医学部付属病院 腎臓・リウマチ膠原病内科 医師　川上 貴久

③薬剤師のお仕事
杏林大学医学部付属病院 腎臓病薬物療法認定薬剤師　中山 英明

開会の挨拶
杏林大学医学部付属病院 腎臓・リウマチ膠原病内科 医師　川上 貴久

④腎臓にやさしい食事
杏林大学医学部付属病院 管理栄養士　鈴木 悠希

⑤知っておこう！透析療法と腎移植
杏林大学医学部付属病院 透析看護認定看護師　渡邉 恭子

⑥医療費助成と福祉制度について
杏林大学医学部付属病院 ソーシャルワーカー　山口 佳恵
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三鷹産業プラザ

どの市区町村にお住まいの方でもご参加いただけます

2026
13:00～16:30

.5.9（土） 三鷹産業プラザ 7階
会議室（三鷹市下連雀３

-３８-４）

開場時間
12:15～

場所

司会 杏林大学医学部付属病
院　川上 貴久（腎臓・リウ

マチ膠原病内科医師）・濵井　章
（腎不全看護認定看護

師）

腎臓について
考える
フォーラム

腎臓について
考える
フォーラム

第17回
市民公開講座

バスをご利用の場合：
ＪＲ三鷹駅、京王線調布駅・仙川駅より
小田急バスを利用　バス停法専寺前下車　徒歩１分

共催：杏林大学医学部付属病院  腎臓・リウマチ膠原病内科／三鷹市医師会／
　　  アストラゼネカ株式会社／株式会社ヴァンティブ／テルモ株式会社／
　　  鳥居薬品株式会社
後援：三鷹市／武蔵野市／調布市／
　　  三鷹市薬剤師会／三鷹市歯科医師会／三鷹市助産師会／三鷹市整復師会／
　　  NPO法人 日本腎臓病協会／NPO法人 腎臓サポート協会／杏林大学

腎臓について考えるフォーラム事務局｜アストラゼネカ　担当者：平野｜
Tel. 080-3033-7015 ［受付時間 9：00～ 17：15（土・日・祝日を除く）］

お
問
合
せ 当日お問い合わせ先  ＴＥＬ：０４２２-４７-５５１１（杏林大学医学部付属病院　腎・透析センター）参加費無料

申込み不要
定員１５０名

※定員になり次第
　締め切らせて頂きます。

第１部
１３：０5～１5：20

※休憩時間を適宜設けます

Q＆Aコーナー
腎臓病についての様々な疑問にお答えします第2部

１5：30～１６：３０

（休憩時間に質問用紙を回収し､多く寄せられた質問を中心に､講師･司会から回答いたします）


